Objetivos:

*Fornecer a base para o desenvolvimento de uma
metodologia focada nas necessidades.

*Mostrar a necessidade das mudangas pessoais para
assumir um novo padrao de vida.

*A triade servird de Indicador de resultados.

*Envolver para produzir resultados.

*Reflectir sobre o que esta certo e o que precisa de ser
mudado.

*O poder dos sonhos.
*O poder da escolha.
*A escolha é nossa.
*O poder da accdo.

QMODULO 1

(0 Médulo 3
W

O tempo é uma trindade.

ldentificar a triade do tempo.

*A esfera da importancia.

*A esfera da urgéncia.

*A esfera das circunstancias.

«Composicoes perigosas da triade do tempo.
*O super-homem.

*Homer simpson.

O equilibrista.

«Solucdes para a triade do tempo.

*A friade ideal.

-Diminuir a esfera da urgéncia. (,‘ MéDULO 6
*Diminuir a esfera das circuns’réncios.‘

*Assumir a responsabilidade.
*O nosso papel.
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*Os conceitos bdsicos.
*Descarregar.

*Planear.

*Antecipar.

*Estabelecer prioridades.
*Equilibrar.

Modalidade da Formacao:
Comportamental

Metodologia da Formagao:
Métodos pedagdgicos activos e
interactivos com énfase no

(0 MODULO 5 -Papeis desenvolvidos e t'.'aballh(ide grufoéde:lates, _
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q MODULO 2 +O simbolo da estrela. ;rcr)];;?lgﬁ;%r;omemos Metodologia de Avaliagdo:
*As cinco fases: ; Avaliagdo da reac¢io dos

«Como identificar papeis e
pessoas chave?
*Analisar os papeis e

Identidade, metas,
planeamento,
organizacdo, execucado,

formandos.

*O tempo do conhecimento. Acompanhamento de resultados.

*O tempo parou para a gestdo

do tempo.

*A visdo parcial da complexidade

Do ser humano.

Falta de prdatica para gerir

sconhecimento.

+Visdo vocacionada para o tempo individual.
O uso da tecnologia como acessorio.

*A falta de modelos distribuidos.

*Uma nova era na gestdo do tempo.

*Ferramentas de
aplicacdo da
metodologia.

*O desafio dos 21 dias.

relacionamentos.
*Equilibrio pessoal.

O corpo fisico.

*O corpo mental.

*O corpo emocional.

*O corpo espiritual.

O equilibrio dos quatro
COrpos.

*Miss@o pessoal.

*A descoberta da missdo.

Avaliagdo da eficacia da
formagao.

Local, Data, Hordrio e Duragao:
(Y LEWADEN [ ER

5 dias - 20 horas

Formador(a): Dra. Sénia Karitsis
Formadora certificada

Inscrigéao:
trainingcare@trainingcare.pt
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