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Mddulo 1- A importancia da
Gestao das Emocoes

simpacto das emoc¢Ges na vida pessoal,
profissional e social.

*Conceito de inteligéncia intelectual,

inteligéncia emocional e inteligéncias
multiplas.

*Conceito de competéncia interpessoal e
intrapessoal.

*Conceito de controlo emocional.

Programa Controlo Emocional

Este curso tem como objectivo desenvolver as competéncias emocionais:

1-Avaliar a importancia da Gestdo emocional; 2-Reconhecer o impacto das emocgdes
profissional; 3-Distinguir diferentes tipos de inteligéncia; 4-ldentificar as principais caracteristicas da inteligéncia
emocional; 5-Distinguir Diferentes tipos de inteligéncia; 6-ldentificas as principais competéncias associadas a
gestdo das emocdes; 7-Aplicar estratégias para enfrentar bloqueios emocionais....

Maddulo 2- Emocgdes
Fundamentais

*Definicdao de Emogao.

*Distin¢ao entre Emogao e Sentimento.
*Emogdes fundamentais ou Primdrias.
*Psicofisiologia das Emogdes.
*Caracteristicas Fisioldgicas, Cognitivas e
Comportamentais da raiva, medo, alegria
e tristeza.

Maddulo 3- Gestao das
Emocgoes

*Beneficios da Raiva,

*Mecanismos de defesa da raiva.
*Estratégias para lidar com os bloqueios
emocionais decorrentes da raiva.
*Fungoes vitais do medo.

*Principais vantagens da alegria.

*Formas de aproveitar adequadamente as
vantagens da alegria.

*Funcoes vitais da tristeza.

*Estratégias para gerir eficazmente a
tristeza.

Madulo 4- As Emogdes nas
Rela¢Ges com os Qutros

*0O impacto das emogdes no
relacionamento interpessoal.
*Técnicas de facilitagdo emocional:
-Afiliagcdo.

-Empatia.

-Escuta activa.

-Calibragem.

Modalidade da Formagao:

Comportamental

Metodologia da Formagao:

Métodos pedagdgicos activos e interactivos com
énfase no trabalho de grupo, debates, simulagées e
estudos de caso — 0 nosso modelo step by step
Metodologia de Avaliagdo:

Avaliagao da reac¢ao dos formandos.
Acompanhamento de resultados.

Avaliagao da eficacia da formagao.

Local, Data, Horario e Duragao:

Lisboa / luanda.

5 dias - 20 horas

Formador(a): Dra. Sénia Karitsis Formadora
certificada

1d-aJed8uluieinl@aJedsuiuie
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