PROGRAMA

TECNICAS DE APRESENTACAO

Objectivos: Pretende-se com este curso: ® Dotar os participantes com instrumentos e
técnicas que permitam o planeamento e a execucao de apresentacdoes eficazes; ¢ Capacitar
0os participantes para apresentacoes de projectos e conferéncias; ¢ Desenvolver
competéncias interpessoais e interpessoais; ® Desenvolver competéncias de comunicagao
verbal e ndao-verbal

Modalidade da Formagao:
Comportamental

Metodologia da Formagao:

Métodos pedagdgicos activos e
interactivos com énfase no trabalho
de grupo, debates, simulac¢oes e
estudos de caso — o0 nosso modelo step
by step -

Metodologia de Avaliac¢ao:

Avaliacao da reacgdo dos formandos.
Acompanhamento de resultados.
Avaliacao da eficacia da formagao.
Local, Data, Horario e Duragdo:
Lisboa / luanda.

5 dias - 20 horas

Formador(a):

Dra. Sénia Karitsis

Formadora certificada

Inscricéo:
trainingcare@trainingcare.pt

MODULO 1- PLANEAMENTO DA
APRESENTACAO

*Planeamento da Apresentacao
*Esquema da Apresentagao
*Introducao

* Preparagao

* Assunto Central

*Conclusdes

*Principais Dificuldades e Perigos

MODULO 2- CONCEPCAO DA
APRESENTACAO

*Principais Recursos Didacticos Utilizados
* PowerPoint

*Edigdo e Montagem de Videos

*A importancia dos Audiovisuais

*Regras de Concepgdo de apresentagdes
*Concepcao Pratica de uma Apresentagao
* Criagdo e Edigao de video

MODULO 3- COMUNICACAO EFICAZ
*Comunicacao Eficaz

*Atitudes na Comunicacao

*A postura

*Linguagem: Verbal e Nao Verbal

*Escuta activa

*orador: Caracteristicas e Técnicas

*Gestdo de Conflitos, Tempo e Stress

MODULO 4- TECNICAS DE FALAR EM
PUBLICO

*A arte de falar em publico

*O discurso

*Clareza do discurso

*Sequéncia do discurso

*A voz

*A Expressao Teatral

*Tempo do discurso / pausas de interpretacdo
*Interac¢do com o publico

*Marketing Pessoal

*Emocgoes

*Utilizagdo de apresentagdes e meios audiovisuais
* Motivar a audiéncia e captar a atengao
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